
 

 

INSTRUCTIONS PRE ET POST OPERATOIRES DANS LE CAS 
D’UNE GREFFE ET / OU ELEVATION DE SINUS 

1 En pré opératoire chez vous : 

• Prendre 2 sachets de 1 gr d’AUGMENTIN 2 heures avant l’intervention. 

2 Au cabinet en pré-opératoire : 

• Amener les 6 boîtes de CELESTENE. 

• Vous aurez 1 injection en sub-linguale avant et pendant l’intervention. 

• Puis une injection en Intra Musculaire après l’intervention 

3 Après l’intervention à domicile : 

• Reprendre 1 sachet d’AUGMENTIN  le soir de l’intervention. 

• Puis 3 sachets par jour d’AUGMENTIN pendant 7 jours. 

• Continuer par 2 sachets par jour d’AUGMENTIN pendant 7 jours. 

• Vous pouvez prendre un quart d’heure avant l’antiobiotique, 2 gélules l’ULTRA LEVURE 

• Après chaque repas, faire un bain de bouche à l’ELUDRIL. 

• Dés le lendemain de l’intervention, vous aurez une injection de préférence le matin, en intra-musculaire 
de CELESTENE pendant 3 jours consécutifs faite par une infirmière. 
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DANS LE CAS D’UNE ELEVATION DU SINUS 

• Se moucher en fermant une narine alternativement. 

• Pour éternuer, ne fermer pas la bouche, ni le nez. 
• Ne pas se pencher, ni soulever de charges. 

PENDANT 15 JOURS . 

• Vous pouvez appliquer un coussin thermique, utilisé à froid, il calme la douleur et diminue l’œdème (à 
chercher à la pharmacie sans ordonnance) 

• Un léger saignement du nez et un léger œdème de la fenêtre  sous sinusienne peut se produire. 

DANS LE CAS DE PRELEVEMENT DE LA BRANCHE MONTANTE 

• Un léger hématome peut se constituer au niveau de l’angle de la mâchoire. Il est sans gravité et 
disparaîtra instantanément dans les 8 jours. 

• Il est important de rester allongé ou du moins rester au repos l’après-midi qui suit l’intervention. 

• Prendre au retour au domicile, 2 comprimés de paracétamol et renouveler au cours de l’après-midi, le soir 
et le lendemain (3 fois par jour). 

• Utiliser une brosse souple (type INAVA 7/100) pour brosser les fils avec un antiseptique. 

EN CAS D’UTILISATION D’UNE MEMBRANE 

• En cas d’apparition de la membrane (de couleur blanchâtre). 

• En cas de dénouement d’un point de suture. 

• En cas d’un écoulement suspect 
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TELEPHONER POUR PRENDRE RENDEZ -VOUS : C’EST URGENT . 


